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Le club 
 

 
 

 
 
              

 

Bonjour à toutes et à tous. 
 

 

 J’espère que vous allez bien. 
Le dimanche 3 mars nous nous retrouverons à 14.30 heures pour notre réunion 
mensuelle à Saintes, Salle Madelon, Chaussée d’Enghien, 240. 
Au programme : présentation des plantes, conférence par notre ami Gérard de 
l’Amazone sur le thème « L’usage des purins de plantes sur les orchidées : mon 
expérience »  et « Les Broméliacées en association avec les orchidées ». 
En fin de réunion : tombola 

            Nous vous attendons nombreux ! 
 
Si vous désirez passer une commande auprès de Gérard, il suffit de prendre contact 
avec lui ; il se fera un plaisir d’apporter vos plantes à la réunion. 
Pour tout renseignement, vous pouvez consulter Amazone Orchidées : création et 
vente d'orchidées en Belgique, à Charleroi. (amazoneorchidees.be) 
 

 
  
 
 

 

Les photos des plantes présentées par les membres lors de nos réunions mensuelles 
sont visibles non seulement sur www.facebook.com/orchidees.be mais aussi sur le 
site du club Photos réunions (orchidees.be) régulièrement mis à jour. 

 
A l’aide de l’application « QR & Barcode scanner » de votre smartphone, vous 
pouvez très facilement avoir… 

 

Appuyez sur le logo de l’application, dirigez votre smartphone vers l’un des QR codes 
et photographiez-le. L’adresse du site du COW ou de l’accès aux photos apparaît ; il 
vous suffit de cliquer dessus. 

Vous pouvez faire « vivre » le club en postant les floraisons de vos 
orchidées sur www.facebook.com/orchidees.be  (ouvert à tous) et 
Anne, notre Présidente, se fera un plaisir de partager toutes vos 
publications. 

Notre prochaine réunion 

Photos de nos réunions mensuelles 

https://www.amazoneorchidees.be/
https://www.amazoneorchidees.be/
http://www.facebook.com/orchidees.be
https://www.orchidees.be/photos/photos-reunions
http://www.facebook.com/orchidees.be


 
 

 
  

Nous aurons le plaisir d’accueillir M.Maurice Casteleyn ; il nous proposera de 
nombreuses plantes botaniques et hybrides à la vente et nous présentera la 
conférence : « Culture et orchidées du Nord du Vietnam ». 
 
 
 
 
 
  

Quoi de neuf dans « L’Epiphyte n° 78 » ?  
 

 
 
Voici les sujets qui seront abordés dans notre revue du mois de 
mars 

 
o Encyclia, Prosthechea, Anacheilium,… 
o La nomenclature binominale (2ème partie) 
o Ecrire une étiquette 
o Le calendrier du COW 

  - Cauceaea phalaenopsis 
                         - Papilionanthe vandarum 

  - Thunia Gattonensis 
o La résupination de la fleur 
o La fleur, un système biologique unique 

 
La revue n° 78 sera à votre disposition lors de la réunion du 3 mars ; n’oubliez pas de 
venir la récupérer à la table du club. Ce petit geste permet de faire une substantielle 
économie au club. Le Comité vous remercie pour votre collaboration. 

 
 
 
 
 

 

Sur le Web        

  
A découvrir ce mois-ci … 
Cultiver l'oncidium - YouTube 
 
 
Des commentaires à propos de ce lien ? Des suggestions pour faire découvrir 
d’autres sites intéressants à nos inscrits ? Une expérience à partager ? N’hésitez pas 
à me les faire parvenir. Envoyez un petit mail à cow.infos@gmail.cow 

 

Réunion d’avril 

https://www.youtube.com/watch?v=W_L1cWaKa3U


Evènements « orchidées » en mars 

 

 
 Du 1 au 3 : exposition d’orchidées organisée par l’A.A.O.E. à 10600 Barberey-St- 

Sulpice, 14 rue Robert Baudoin 
Exposition d’orchidées à Barberey-Saint-Sulpice – mars 2024 | F.F.O. - Fédération 
France Orchidées (france-orchidees.org) 
 

 Le 2 : Exposition d’orchidées à Sheffield S17 3LE, St John’s Church Hall, Abbeydale 
Road South 

    Sheffield Orchid Show 2024 – Sheffield & District Orchid Society 
 

 Jusqu’au 3 mars : Festival des Orchidées dans le cadre de la Fête du Citron, Palais 
de l’Europe à Menton 
Festival des orchidées à Menton – fev.-mars 2024 | F.F.O. - Fédération France 
Orchidées (france-orchidees.org)  
 

 Jusqu’au 4 mars : 2ème édition de l’exposition « 1001 Orchidées » dans les Grandes 
Serres du Jardin des Plantes, 57 rue Cuvier, 75005 Paris 
Mille & une orchidées 2024 | MNHN 
 

 Du 14 au 17 : exposition d’orchidées à Vaucelles , 6 lieu-dit Hameau de Vaucelles, 
59258 La Rue des Vignes 
L'exposition d'orchidées et les bons plants de Vaucelles 2024 - Abbaye de Vaucelles 
 

 Le 16 : Bourse aux orchidées de Printemps au Sociaal Cultureel Centrum, 
Dierdonkpark 6 à Dierdonk (Helmond) (PB) 
Kring Brabant Zuid Oost (orchidee-bzo.nl) 
 

 Du 21 au 24 : European Orchid Conference à 01067 Dresden (D), Messe Dresden, 
Messering 6 
eoc2024.de – European Orchid Conference  
 

 Le 24 : Bourse aux orchidées organisée les OBB de 10 à 14 heures au Centre de 
Quartiers les Pléiades, 1A avenue du Capricorne, 1200 Bruxelles (Woluwé-St- 
Lambert) 
Réservation des tables : avant le 15 mars auprès de F. Lejeune :  0032 498 04 44 16 
ou fr.lejeune62@gmail.com 
 

 Les 23 et 24 : exposition d’orchidées à 42160 Andrézieux-Bouthéon, Salle des Fêtes 
Exposition d'Orchidées à Andrézieux-Bouthéon (42) les 23 et 24 mars 2024 - Orchid 
Info (orchid-info.org) 
 

 Jusqu’au 14 avril : Exposition « Chasseurs de plantes du 19ème siècle – Figures 
oubliées de l’horticulture belge » dans la Tour du Château de Bouchout (non 
accessible aux PMR) du Jardin Botanique de Meise 
Visite guidée exclusive de l'expo : Chasseurs de plantes belges du 19e siècle — par 
l'archiviste du Jardin botanique, Denis Diagre-Vanderpelen | Plantentuin Meise 
 
 
Rem : Les informations ont été recueillies via diverses voies et sont susceptibles de 
changer et/ou d’évoluer. Il est donc conseillé de les vérifier avant tout déplacement. 

https://france-orchidees.org/2024/01/30/exposition-dorchidees-a-barberey-saint-sulpice-mars-2024/
https://france-orchidees.org/2024/01/30/exposition-dorchidees-a-barberey-saint-sulpice-mars-2024/
http://sheffieldorchids.co.uk/event/sheffield-orchid-show-2024-3
https://france-orchidees.org/2023/11/02/festival-des-orchidees-a-menton-fev-mars-2024/
https://france-orchidees.org/2023/11/02/festival-des-orchidees-a-menton-fev-mars-2024/
https://www.mnhn.fr/fr/exposition/mille-une-orchidees
https://abbayedevaucelles.fr/lexposition-dorchidees-et-les-bons-plants-de-vaucelles
https://orchidee-bzo.nl/activiteiten.html
https://eoc2024.de/en/
mailto:fr.lejeune62@gmail.com
https://orchid-info.org/expositions/exposition-dorchidees-a-andrezieux-boutheon-42-les-23-et-24-mars-2024/
https://orchid-info.org/expositions/exposition-dorchidees-a-andrezieux-boutheon-42-les-23-et-24-mars-2024/
https://www.plantentuinmeise.be/fr/agenda/421/par-l-archiviste-du-jardin-botanique-denis-diagre-vanderpelen/visite-guidee-exclusive-de-l-expo-chasseurs-de-plantes-belges-du-19e-siecle
https://www.plantentuinmeise.be/fr/agenda/421/par-l-archiviste-du-jardin-botanique-denis-diagre-vanderpelen/visite-guidee-exclusive-de-l-expo-chasseurs-de-plantes-belges-du-19e-siecle


Mois après mois, le calendrier COW : mars 

 

 

DENDROBIUM CUTHBERTSONII var. agathodaemonis 
                    L. & C. Decoster 

 

Dendrobium agathodaemonis est très proche de Dendrobium cuthbertsonii et pour 
Kew ces deux noms sont synonymes alors que pour Braem, il s'agit d'espèces 
différentes. 
Dendrobium cuthbertsonii var. agathodaemonis a sa propre personnalité tout en étant 
l'héritier de ces deux espèces qui  sont des orchidées miniatures, épiphytes et 
lithophytes. 
 
Dendrobium cuthbertsonii a des pseudobulbes enflés, des feuilles rigides, épaisses 
et gaufrées. Le bord du labelle est marqué et le dessous de la fleur est velu. La fleur 
est grande. Elle peut présenter une grande variabilité de couleur, être bicolore. La 
gamme s'étend du rose au rouge, à l'orange, au pourpre, au crème, …                                               
On le trouve entre 750 et 3 500  mètres amsl, ce qui correspond à une culture très 
fraîche. 
Dendrobium agathodaemonis a des pseudobulbes linéaires, des feuilles souples et 
lisses, le labelle est uniforme et la couleur de la fleur est uniquement rose ou rouge.                                                                                                            
On le trouve vers 750 mètres amsl et il est donc de culture un peu plus chaude. 
C'est en Nouvelle Guinée qu'ils partagent le même biotope soit sur les falaises, soit 
sur les arbres moussus dans l'humidité des brumes et la fraîcheur des forêts 
pluvieuses. Ils apprécient l'exposition du soleil levant. Seule l'altitude différencie leurs 
biotopes.  
Dendrobium cuthbertsonii var. agathodaemonis est un très bel hybride de culture 
fraîche, humide et ensoleillée. 
 
Ces informations ont été rassemblées avec l'aide de Christian Boterman qui cultive 
Dendrobium cuthbertsonii var. agathodaemonis. 



 

Les carnets de Christine 
 
 

 

 

- Dis-moi Renaud, quelle est l’orchidée que tu 

préfères ? 

Sans hésiter, il me répond tout de go :  La 

plus belle, c’est Lycaste virginalis !  

Depuis que j’ai découvert les orchidées, je me 

suis particulièrement intéressé aux Lycaste ; 

L. virginalis m’a toujours impressionné, mais 

aussi tous les Lycaste aux couleurs bordeaux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mais pourquoi les Lycaste ? 

J’ai directement saisi leur culture : ça me convenait bien.  

J’arrive à les entretenir et ils me le rendent bien : j’ai de très 

belles floraisons. 

Je les aime parce que ce sont des grandes plantes,                

de grandes feuilles mais surtout de grandes fleurs                    

aux couleurs chatoyantes. 

 

 

 

 

 

 

 

- Comment cette passion a-t-elle débuté ? 

Ho ! Il y a bien longtemps.                                             

Ma grand-mère était membre du COW 

lorsque le club avait ses réunions à Hautrage. 

Elle avait souvent la revue du club en main et 

je la  feuilletais avec elle. J’admirais déjà un 

Cymbidium de grande taille qui fleurissait 

chaque année dans sa véranda.  Ensuite, les 

fleurs des Cattleya m’ont attiré mais le prix de 

ces superbes orchidées, bien cher, arrêtait 

mon élan pour les acheter. 

 
Première floraison d’un vieil hybride de 
Lycaste que j'ai recréé.  il était devenu 

quasiment introuvable. Lycaste 
Imschootiana  

(Lycaste cruenta x Lycaste virginalis) 

 
Renaud et Lycaste virginalis 

 

 
Lycaste virginalis 

 



 

Ensuite, je suis devenu membre du COW et ... c’est parti 

...                                                   

C’est là que mon intérêt pour les Lycaste s’est éveillé et 

j’ai commencé à rechercher des anciens hybrides que 

malheureusement je ne trouvais nulle part. Et très vite ma 

passion s’est doublée du besoin de ‘créer moi-même’, 

d’arriver à faire l’impossible : semer des graines 

d’orchidées ! 

Après de nombreux essais, de longs mois 

d’apprentissage des méthodes de reproduction in-vitro, 

d’achat de matériel spécifique, ... etc., je suis arrivé à  

recréer ces fameux Lycaste anciens et, en particulier, des 

hybridations de Lycaste virginalis (mon préféré) avec 

d’autres Lycaste, Anguloa ... 

Mes ‘bébés’ sont bien ‘engraissés’ pour avoir de beaux 

gros pseudobulbes qui sont nécessaires aux floraisons à 

venir. Je commence déjà à voir les premières floraisons. 

Me voilà donc bien pris par ma passion pour les orchidées.                                                       

Elle m’occupe durant de longues heures ; je ne regrette rien et, malgré tout, ma préférée 

reste la Lycaste virginalis. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il n’est pas nécessaire d’être botaniste pour écrire son histoire. Il suffit d’aimer la nature et 
d’écrire avec son coeur, avec ses mots en toute simplicité et pourquoi pas de jouer au poète 
si l’envie vous en prend. N’hésitez pas à envoyer votre texte à cow.revue@gmail.com 

 

 

 

                             Angulocaste  "Xeran"  

              (Anguloa virginalis x Lycaste xytriophora) 

Un joli hybride que j’ai créé et  qui fleurit 2 ans après la 

sortie de flacon. 

 

 
Première floraison en seulement 

20 mois depuis la sortie d'in 

vitro pour cet hybride que j’ai 

créé ! 

 

mailto:cow.revue@gmail.co
https://www.facebook.com/renaud.xeran?__cft__%5b0%5d=AZWji-iGqcqGbn8qvWzLX6bWBq8WyIwQNR_emsLV04t5pJOciWDm6yJVI8b1Vr4z91cI_VrOTEXU1WhbDrqLIapIR2eBAov5B0NEOf64-Dxv0JswpobFsC1o5SUTP-MtygE&__tn__=-%5dK-R


L’Orchidée-mystère de l’E-Epiphyte 

 

  
 

 
 

 
 

Merci à Albert, à Christiane, à Christine et Luc ainsi qu’à Jeannine d’avoir participé au 
jeu et bravo pour leur bonne réponse. 

 
Il fallait trouver les mots correspondant aux définitions. Le chiffre entre parenthèses 
indiquait la place de la lettre concernée par l’orchidée-mystère. 
Pour vous aider, deux lettres étaient placées au bon endroit dans le nom de 
l’orchidée-mystère.                    
 
1. Ville plongée dans le chaos suite à l’invasion du palais présidentiel par des 

partisans de l’ex-président le 8 janvier (8) → BRASILIA (A) 
2. Nom du gardien de but belge ayant remporté le Soulier d’Or pour la 1ère fois de sa 

carrière (3) → MIGNOLET (G) 
3. Nom de la fusée qui a explosé en plein vol peu après son décollage en avril (5) → 

STARSHIP (S) 
4. Le roi Charles III a été couronné le 6 de ce mois (3) → MAI (I) 
5. Discipline à laquelle était dédié le concours musical Reine Elisabeth (1) → 

CHANT (C) 
6. Nom du sous-marin disparu des radars alors qu’il était parti pour explorer l’épave 

du Titanic (3) → TITAN (T) 
7. Prénom et nom du cycliste belge ayant remporté le titre de champion du monde 

du contre-la-montre (prénom (5) – nom (9) ) → REMCO (O) EVENEPOEL (L) 
8. Pays d’Afrique ayant été frappé par un violent séisme le 8 septembre (4) → 

MAROC (O) 
9. Nom des films dans lesquels Michael Gambon, décédé en septembre, incarna le 

professeur Dumbledore (5) → HARRY POTTER (Y) 
10. Prénom du footballeur belge ayant mis officiellement un terme à sa carrière 

sportive en octobre (1) → EDEN (E) 
11. Pays qui est devenu le 31ème membre de l’Otan (4) → FINLANDE (L) 
12. Nom de l’actrice qui a été sacrée « meilleure actrice » lors de la 48ème cérémonie 

des César (5) → EFIRA (A) 
13. Artiste belge ayant supprimé toutes les dates de sa tournée 2023 (1) → 

STROMAE (S) 
14. Espèce de Vanda figurant sur le calendrier du COW au mois d’octobre ’23 (2) → 

JAVIERAE (A) 
15. Nom du cinéaste américain dont le film « The Fabelmans » a remporté le prix du 

meilleur film dramatique (1) → SPIELBERG (S) 
16. Pays qui a remporté la coupe du monde de hockey (3) → ALLEMAGNE (L) 
17. Pays qui, tout comme la Turquie du sud-est, a été frappé par un violent séisme le 

6 février (1) → SYRIE (S) 
 
 
Et l’orchidée-mystère était  

 

L Y C A S T E  L A S I O G L O S S A 

Jeu de février : Rétrospective 



 
 

 
 

LYCASTE LASIOGLOSSA 

 

Le genre Lycaste compte une trentaine d’espèces. Il fut établi par J. Lindley en 1843 
et choisi en référence à la beauté de Lycaste, une des nombreuses filles de Priam, 
roi de Troie. L’espèce-type est Lycaste macrophylla. L’espèce lasioglossa fait partie 
de la section Deciduosae, sous-section Xanthanthae (du grec « xanthos » = jaune) 
tout comme deppei, cruenta, aromatica…  
 

 
Habitat 
Lycaste lasioglossa, orchidée terrestre, est originaire du Guatemala et du Mexique 
(d’où il aurait complètement disparu selon H. Oakeley). Il y pousse dans les forêts 
humides d’altitude, à +/- 1 500 mètres. 
 
Description 
Cette orchidée sympodiale est haute de 30 à 40 cm. Ses pseudobulbes groupés sur 
le rhizome sont inermes (= sans épines) et portent des feuilles pétiolées, légèrement 
nervurées, persistantes, arquées, de texture tendre et apicales. Ses inflorescences 
uniflores et dressées prennent naissance à la base des pseudobulbes ; elles sont 
assez longues et prennent près de 6 semaines pour se développer. Une particularité : 
un même pseudobulbe peut donner plusieurs hampes florales. Ses fleurs ne sont pas 
parfumées et ont environ 7 cm d’envergure. Les sépales sont de couleur ocre ou 
marron ; un duvet blanchâtre à leur base leur donne un aspect poussiéreux à 
farineux. Les pétales, plus petits que les sépales, sont récurvés aux extrémités et de 
couleur jaune citron. Le labelle très délicatement strié et maculé de pourpre est 
trilobé ; son lobe principal est très velu. 
La floraison a lieu en hiver ou au printemps, avant l’arrivée des nouvelles pousses et 
dure de 3 à 5 semaines. 
 
Substrat 
Cette plante se cultive en pot, dans un substrat drainant composé de 70 % d’écorces 
de pin de fine granulométrie, 10 % de billes d’argile ou de pouzzolane et 30 % de 
sphaigne. 

Fiche de culture 



Température 
Lycaste lasioglossa se plaît en serre tempérée à froide. Une différence de 
température jour / nuit de 5° favoriserait la floraison.  
 
Lumière 
La plante requiert beaucoup de lumière, surtout en hiver mais un bon ombrage en 
été. La plante reçoit assez de lumière lorsque ses feuilles sont d’un beau vert. En cas 
d’excès de lumière le feuillage devient vert pâle à jaunâtre ; il pousse en oblique, 
voire à l’horizontale en cas de manque de lumière. 

 
Arrosage 
Les arrosages doivent être réguliers toute l’année ; un repos d’un bon mois est 
préconisé en hiver, juste avant la floraison (évitez toutefois des pseudobulbes trop 
ridés). On reprend progressivement les arrosages lors de la floraison. Il faut éviter de 
mouiller les jeunes pousses et le feuillage. 
 
Humidité 
Un taux d’humidité entre  60 et 80 % est idéal ; une excellente circulation de l’air est 
nécessaire au départ des nouvelles pousses et des boutons floraux. 

 
Fertilisation 
Les Lycaste, en général, demandent une fertilisation régulière sauf pendant la petite 
période de repos. On peut varier la composition de l’engrais : au démarrage des 
nouvelles pousses → azote pendant 3 mois puis engrais riche en phosphore et 
potasse pour favoriser la floraison. 

 
Rempotage 
Cette orchidée ne doit pas être rempotée trop à l’étroit. Il faut y procéder au 
printemps, au démarrage des nouvelles pousses, jamais (si possible) lorsque la 
plante est en boutons. Les pseudobulbes ne doivent pas être enterrés ; leur base doit 
être sur la surface du substrat et à la même hauteur que le bord du pot. Après un 
rempotage, on attend 2 semaines avant d’arroser. 
 
Multiplication 
La multiplication se fait par division. Il faut conserver minimum 3 pseudobulbes par 
plante. Les plus anciens sont placés contre la paroi du pot afin de laisser un 
maximum de place pour le développement des nouvelles pousses. 
 
Divers 
Lycaste Lucianii, créé en 1884 et dédié à Lucien Linden, alors Directeur de 
l’Horticulture internationale, serres de Bruxelles fondées par son père Jean Linden, 
est un hybride de L. lasioglossa et L. skinneri. 
Les Lycaste sont pollinisés par des abeilles du groupe des euglossines ; les fleurs 
émettent des phéromones qui attirent les abeilles sur une très longue distance. 
 

 
  Pour plus d’informations à propos du genre Lycaste et de l’espèce lasioglossa en 

particulier, vous pouvez consulter 
   

 Lycaste.02.pdf (orchidee91.com) 
 
 Les Orchidées du genre Lycaste (jbyorchid.fr)  
 
 Univers Orchidées (univers-orchidees.org) 
 

https://orchidee91.com/wp-content/uploads/2013/06/Lycaste.02.pdf
https://www.jbyorchid.fr/index.php?genre=Lycaste#lasioglossa


Pour ce mois de mars, je vous propose le jeu « Lequel des 2 » 
 
Il faut d’abord trouver, parmi les 2 mots écrits en vert, celui qui convient ; ensuite, 
l’inscrire dans la grille ( !! il y a parfois plus de cases que de lettres). Les lettres 
figurant dans les cases colorées (remises dans le bon ordre mais 2 sont déjà bien 
placées !) forment le nom de l’orchidée-mystère (genre + espèce). 
Bon amusement  et fructueuse recherche ! 
 
1. Les Paphiopedilum ont leurs sépales / pétales soudés. 
2. « Gynostème » est un synonyme de « ovaire » / « colonne ». 
3. L’anthère abrite les pollinies / étamines. 
4. Les Chiloschista / Trisetella sont dépourvus de feuilles. 
5. Les Oncidium sont des orchidées sympodiales / monopodiales. 
6. La Colombie / Le Vietnam est le pays privilégié pour les Anguloa. 
7. Anguloa eburnea a des fleurs jaunes / blanches. 
8. Les Dracula ne supportent pas les environnements secs / humides. 
9. Dendrobium dearei fait partie de la section Latouria / Formosae. 
10. Angraecum didieri est originaire de l’île de Madagascar / Taïwan. 
11. La dolomie / la pouzzolane est une roche d’origine marine. 
12. « Lithophyte » est un synonyme de « rupicole » / « terrestre ». 
13. Phalaenopsis amabilis est la fleur nationale du Japon / d’Indonésie. 
14. Dendrochilum wenzellii / luzonica a des fleurs de couleur blanche. 
15. Dendrobium cuthbertsonii est une orchidée de serre tempérée / froide. 
16. Cattleya mossiae / aclandiae est la fleur nationale du Venezuela. 
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Et l’orchidée-mystère est  

 

       S         A 

 
  Vous avez trouvé les mots et le nom de l’orchidée-mystère du mois de mars ? Bravo ! 
  Alors faites parvenir le tout à cow.infos@gmail.com   N’oubliez pas d’y joindre des 

commentaires, des conseils de culture, éventuellement votre propre expérience 
avec cette plante, des liens web, … et vous serez prochainement « diffusé » dans 
l’E-Epiphyte. 

mailto:cow.infos@gmail.com


Petites annonces      
 
 
 
 
 
« Les Escapades de Nathalie »  organisent un séjour en petit groupe dans la Loire 
sur le thème des châteaux, jardins et orchidées du 22 au 28 mai 2024. 
Vu le succès de ce séjour, de nouvelles dates sont ajoutées : du 29 mai au 04 juin 
2024 
Plus d’infos sur : www.lesescapadesdenathalie.com/loire 
ou par téléphone à Nathalie 0477 95 35 28 
ou à Luc Strens 0486 50 62 63 
 
 
 
Avis ? Questions Suggestions ? Petites annonces (fleurs)? Se désinscrire ? : un petit 
mail à cow.infos@gmail.com suffit. 
 
 
 
 
A toutes et à tous un bon mois de …,  

 
 

   
 
 
 
A bientôt, 
 

 
            Anny  
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